
10K
10:15H

10K
12:15H

Elite - Sub45

Start - finish

Gros

Zurriola Beach

Kursaal

La Zurriola Bridge

Church of San Ignacio

La Paloma

Ulia Mountain

MANTEO

SAGUES

itzuli hori bat + bi itzuli beltz = 10.000 metro

Una vuelta amarilla + 2 vueltas negras = 10.000 metros

UN TOUR JAUNE + 2 TOURS NOIR = 10.000 METRES´


